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ERKAN ORMECI &
ESRA

BOLGE ROTARACT TEMSILCISI

Degerli Rotaract Dostlarim,

Donemimizin sonlarina yaklasirken, sizlerle The Rotaract Dergisi’nin 3.
sayisinda yeniden bulusmanin heyecani ve mutlulugu icindeyiz. Bu say1
bizler i¢in ayr1 bir yerde duruyor. Clinkii hem icerigi hem de goriniimiiyle
yeni bir sayfa a¢tik: Yepyeni bir tasarimla karsinizdayiz.

Bu sayinin hazirlik siireci, yalnizca bir dergi ¢ikarma heyecani degil; aym
zamanda her detayinda Rotary Sihri'nin giiclinii hissettigimiz, birlikte var
olmanin anlamini yeniden kesfettigimiz bir yolculuk. Hazirlik stirecinde
emegi gecen ve yazilarini bizlerle paylasan herkese goniilden tesekkiir
ederim. Ozellikle dergimizin tasarimina yon veren, siireci biiyiik bir 6zenle
yiriten Kiiltirel Gelisim Komitesi’'nden Sorumlu BRT Yardimcimiz Zeynep’e
ve dergi ekibimizin tiim liyelerine tesekkiir ederim. Dergimziz onlarin
emegiyle deger kazandi ve gergekten bir ekip isinin en giizel 6rnegine
dontsti.

ROTARACT

Balo ve konferans hazirliklarimiz tiim hiziyla devam ederken, bir yandan da
geride biraktigimiz bu giizel déonemi dergi araciligiyla hafizamiza kaziyoruz.
Her proje, her etkinlik, her paylasimda birlikte bliytidiik; bazen yorulduk
ama hig¢ yalniz hissetmedik. Dilerim bu sayi, sizler i¢cin de sadece bir dergi
degil; gecirdigimiz donemin samimi bir 6zeti ve giizel bir hatirasi olur.

Bugiin bizi bir araya getiren dergimiz, umarim siz okurlara da ilham verir
ve yeni fikirlerin kapisini aralar.

I11. sayimizi keyifle okumaniz dilegiyle.

Rotaract Sevgisi ve Saygilarimla,

Rtc. Erkan ORMECI
Bolge Rotaract Temsilcisi
2024-25 Dénemi
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GIZEM BURUCU
GULER

BOLGE KOMITELER SEKRETERI

Sevgili Rotaract Dostlarim,

Uciincii sayimiz sizlerle bulusturmanin mutlulugunu ve heyecanini
yaslyoruz.

The Rotaract Dergisi, yalnizca birkag kisinin degil; yazilariyla, fikirleriyle ve
emegiyle katki sunan kocaman bir ailenin eseridir. Bu nedenle, bu sayinin
hazirlanmasinda biiyiik emek harcayan basta Zeynep BRT Yardimcim olmak
tizere, dergi ekibimizin her bir tiyesine goniilden tesekkiir ederim. Her
satirda ve her gorselde onlarin emegi ve titizligi fazlasiyla hissediliyor.

The Rotaract Dergisi bu sayisinda, yenilenen tasarimiyla sizlerle buluguyor.
Yepyeni bir ylzle, ancak 6zlinde yine dostlugu, hizmeti ve Rotaract ruhunu
tasiyan bir sayiyla karsinizdayiz. Her sayinin ardinda biiylik bir emek ve
ekip calismasi oldugunu géormek, bu yolculugu bizler i¢in ¢ok daha anlamh
kiliyor.

ROTARACT

Dergimize ilgi gosteren, yazi génderen, okuyan ve geri bildirimleriyle bize
151k tutan tiim Rotaract dostlarimiza tesekkiir ederiz. Sizlerin destegi ve
ilgisi, bizler i¢cin en biiyiik ilham kaynagi. Her say1y1 sizlerle paylagsmak
yalnizca bir basar1 degil; ayni zamanda birlikte biiyiidiigiimiiziin en giizel
gostergesidir. Bir sonraki sayida goriismek tizere.

Herkese keyifli okumalar dilerim!

Rotaract Sevgi ve Saygilarimla,

Rtc. Gizem Burucu GULER
Bolge Komiteler Sekreteri
2024-25 D6nemi
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ZEYNEP VOLKAN

KULTUREL GELISIM KOMITESINDEN
SORUMLU BRT YARDIMCISI

Degerli Rotaract Dostlarim,

Donemimizin sonuna dogru adim atarken her ani1 unutulmaz kilmak i¢in
calisiyoruz. Sizlerin de destegiyle beraber 2024-2025 donemimizin The
Rotaract Dergisi 3. Sayisi sizlerle bulusmaya hazir. Yeni bir say1 ve yeni bir
tasarimla karsinizdayiz.

Bu sayiya ulasmamizda emegi gecen, enerjisiyle bizi her an ileriye tasiyan

harika bir ekibimiz var. Her bir iiyemizin katkisi, bu yolculugun ritmini

olusturuyor. Dergi ekibimizdeki herkese tesekkiir ediyorum ve en biiyiik

tesekkiirlerimden biri de bizi bu harika tasarim ile bulugturan Gorsel
Tasarimcimiz Elif Unal’a.

1

ROTARACT

Bize her an destegini sunan, en zorlu anlarda bile yanimizda olan sevgili
Komiteler Sekreteri Gizem Burucu Giiler’e de ayrica tesekkiirlerimizi sunmak
istiyvorum. Kendisi, bu siirecte sadece bir destek degil, adeta bir giiven
kaynagimiz oldu.

Uciincii sayimizda, dergimizin her satirinda sizlere yeni bakis acilari ve
unutulmaz anlar sunmay1 hedefliyoruz. Okurken, bir yandan da bizimle
birlikte bu yolculugun pargasi olacaginizi hissedeceksiniz. Bolgemizde
gerceklesen her bir etkinligin ve projenin parcgasi olacaksiniz. Ciinki bizler,
Rotaract ¢atisi altinda sihir yaratmaya devam ediyoruz!

Yeni projeler, yeni baglangiglar ve taptaze fikirlerle dolu bu dénemde,
birlikte daha da biiyliyecegimize olan inancimizi paylasiyoruz. Keyifli
okumalar dilerken, bir sonraki sayimizda goriismek tizere diyorum!

Rotaract Sevgi ve Saygilarimla,

Rtc. Zeynep VOLKAN
Kulturel Gelisim Komitesinden Sorumlu BRT Yardimcisi
2024-25 Dénemi

12



ROTARY SIHRI

DERGI EKIBI

EDITOR
Zeynep Volkan

GENEL YAYIN KOORDINATORU

Furkan Ali Kacuk
Selin Késeoglu

YARDIMCI EDITOR

Selin Alkin
Ebrar Unli
Ceyda Yanar
Ayse Candan Bostan
Ali Konu

GORSEL TASARIM
Elif Unal

REDAKTOR
Dogukan Gulay

13




ROTARY SIHRI

(et nh
e

Herkese merhaba, ben Zeynep
Volkan. Bu donem Kiiltiirel Gelisim
Komitesinden Sorumlu BRT
Yardimecisiyim. Bomonti Rotaract
Kuliibii 2023-24 Donemi Bagskaniyim.
Bahcesehir Universitesi Endiistri

ekibimizin editorligini
yapmaktayim. Sihir yaratacagimiz
unutulmaz bir donem
gecirecegimizden eminim. Sizlerle
gecirecegim bu siirecin geri kalanini
dort gozle bekliyorum.

Herkese merhaba, Ben Furkan Ali
Kigiik. Findikhi Rotaract Kuliibii
ailesinin donem Kariyer Gelisim
Komitesi Bagkaniyim. Su anda ayni
boliimde Doktora egitimime devam
etmekteyim. TUBITAK Marmara
Aragtirma Merkezi Kutup
Arastirmalar: Enstitiisiinde
Aragtirmaci olarak gorev
yapmaktayim. Ortabahce dergisinde
ve kendi blogumda yazilar
yazmaktayim. The Rotaract
dergimizde Genel Yayin Yonetmenligi
gorevini tistlenmekteyim.

Selam herkese,

Ben Selin Koseoglu. Caddebostan
Rotaract Kiiltiirel Gelisim es
bagskaniyim. Yildiz Teknik
Universitesinde Molekiiler Biyoloji ve
Genetik bolim 6grencisiyim. Ayni
zamanda Sadri Alisik Kiltiir Merkezi
Sinema ve Sahne Sanatlari
bolimiinden mezunum, oyunculuk
yapiyorum. Okumayi, yazmayi,
¢izmeyi, oynamayi, seyretmeyi ,
tiretmeyi seven biriyim. Bu sene The
Rotaract dergisinde Furkan ile
birlikte Genel yayin
koordinatorliigiini yiirtitiiyoruz.
Harika bir sayiyla karsinizdayiz,
keyifli okumalar dilerim.

ROTARACT

Merhabalar, Ben Elif Unal.
Galatasaray Universitesi'nde Siyaset
Bilimi Gi¢lincili sinif 6grencisiyim ve
Bebek Rotaract Kuliibii'nde bu donem
Hizmet Projeleri Komitesi Bagkanligi
gorevini ylritiyorum. Gorsel
tasarima duydugum ilgiyle, kendimi
bu alanda gelistirirken yaraticiligimi
ortaya koyma firsatini buldugum bu
derginin bir parcasi olmaktan
mutluluk duyuyorum. Herkese keyifli
okumalar dilerim!




ROTARY SIHRI

Merhaba, ben Ebrar. istanbul Okan
Universitesi’'nde Psikoloji
ogrencisiyim. Bu y1l dergi ekibinde
editor yardimciligl gérevini
istlenerek diigiincelerimi yazili
olarak paylagsma firsatini buldugum
icin mutluyum. Ayn1 zamanda, iki
yildir tiyesi oldugum Dolmabahcge
Rotaract Kuliibii'nde Kiiltiirel Gelisim
Komite Bagkani olarak gorev
aliyorum. Yazi yazmalk,
diistincelerimi aktarmami saglayan
en biiyiik hobilerimden biri. Bu
yiizden dergi ekibinde oldugum i¢in
cok mutluyum.

Merhaba, ben Dogukan Giilay.

Caddebostan Rotaract Kuliibti Kariyer
Gelisim Komitesi Esbaskaniyim. Ayni
zamanda The Rotaract Dergisi'nde 4
senedir redaktorlik gorevini

yiiriitmekteyim. 30 yasindayim. Ozel
bir sirkette kidemli avukatim. Keyifli
okumalar dilerim.

F

Herkese Merhabalar, ben Ali Konu. 4
senedir Bostanci Rotaract ailesinin
bir iiyesiyim. Bu donem tiyelik
gelisim & amp; kuliip yonetimi
komitesi bagskanligi yapmaktayim.
Elektrik Elektronik Mithendisiyim.
Kamuda proje uzmani ve

topluluk yoneticisi olarak
calismaktayim. Amator olarak
fotografcilik ve blog

yazmakla ilgilenmekteyim. Bu donem
dergide yardimei editor olarak gorev
almaktayim. Herkese bol keyifli
okumalar dilerim.

ROTARACT

Ben Ceyda Yanar. Etiler Rotaract
Kuliibi ailesinin resmi olarak 6 yildir
bir parg¢asiyim. 2019-2020 dahil
olmak tizere 3 yil iist iste Hizmet
Projeleri Komitesi’nin bagkanligini
yaptim. Takip eden yillarda kuliip
saymani ve kuliip asbaskanligi
gorevlerim oldu. Bu yil ise
kuliiblimiin bagkani olarak gorev
yapmaktayim. Aslen ¢ocuklarla
calisan bir klinik psikologum.
Yaklasik olarak 10 yildir 6zel bir
psikolojik danismanlik merkezinde
calisiyorum. Hem lisans hem de
uzmanlhiklarimi aldigim iki yiiksek
lisansimi Bahcesehir Universitesi
catisi altinda tamamladim.

Yaptigim isi, pargasi oldugum bu
kocaman ailede de etkin bir bicimde
kullanmay1 ve hayatina temas
ettigimiz basta ¢ocuklar olmak tizere
her canliya en dogru sekilde
ulastirmayi gercekten 6nemsiyorum.
Bu derginin bir par¢asi olmak ve
yazma alanindaki sevgimi tim
Rotaract dostlarimla paylagmak
benim i¢in ¢ok kiymetli.
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Herkese merhaba! Ben Selin Alkin,
Tarabya Rotaract Kuliibii'niin donem
baskaniyim ve meslegini tutkuyla
icra eden bir psikologum. Psikanalitik
ve psikodinamik yaklagimla ¢aligsarak
insan ruhunu anlamaya, derinlerdeki
hikayeleri kesfetmeye ¢alisiyorum.
Sanata duydugum ilgiyi ise sanat
terapisiyle bulusturuyorum; boylece
hem kendime hem danisanlarima bir
ifade alan1 yaratiyorum.

Bu sayfada sizlerle bulusmak benim
icin biiyiik bir keyif! Burada psikoloji
iizerine derin sohbetler, hayvanlarla
ilgili sicak paylasimlar ve tiyatro ile
filmlerin psikolojik analizlerini
bulacaksiniz. Psikolojinin biiyiileyici
diinyasina dair yeni kapilar agmaya
hazirsaniz, birlikte keyifli okumalar
dilerim.

Merhaba herkese,

Ben Ayse Candan Bostan. 24
yasindayim. Etiler Rotaract Kuliibi
Donem Sekreteriyim. Bu donem The
Rotaract dergimizde yardimci editor
olarak sizlerleyim.Bir yayincilik
sirketinde Halkla iliskiler Uzmani
olarak c¢alisiyorum. Dilerim okumaya
cesaret ettigimiz her satirin

hayatimizda anlamh gélgeleri dolasir.

Herkese keyifli bir donem diliyorum.
Sanatla ve sihirle geg¢sin!

P
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DEPREM VE AFET
BILINCLENDIRME
TOPLANTISI

Zeynep Yetkin
Hizmet Projeleri Komitesinden
Sorumlu BRT Yardimcist

Dogal afetler, yasadigimiz
cografyanin kaginilmaz bir
gercegi, ozellikle de Tiirkiye,
fay hatlar1 lizerinde bulunan
ve sik sik depremlerle karsi
karsiya kalan bir {ilke oldugu
icin  bizlerin her zaman
giindeminde bu konu var.
Deprem gibi dogal afetlerin

bilincinde olmak, hem
kendimizi hem de
sevdiklerimizi

koruyabilmemiz igin biiylik
bir 6nem tasiyor. Bu nedenle,
6 Subat depreminin yil
donimiine yakin bir tarihte,
Hizmet Projeleri Komitesi
Koordinasyonu'nda 5 Subat
2025'te  Deprem ve Afet
Bilinclendirme  Toplantisini
gerceklestirdik.

Ancak sadece depremle sinirh
kalmadik. Bolu’da meydana
gelen yangin felaketi de
bizlere afet bilincinin yalnizca
depremlerle sinirli olmadigini
hatirlatti. Bu yluzden
kapsamini
genigleterek, afetlerin her

toplantimizin

tiriine kars:t bilinglenmeyi
amacladik.

Afetler kargisinda
yapabileceklerimizi ~ bilmek
kaygiy1 azaltir ve kontrol
duygumuzu artirir. Bir
felaketle kars1 karsiya
kaldigimizda nasil hareket
edecegimizi  bilmek hem
kendi hayatimizi hem de
cevremizdekilerin ~ hayatini
koruma gansi verir.

Bu bilingle hareket ederek,
bireysel ve toplumsal
dayanikhligimizi artirmayi

hedefledik.

Toplantimizi olumsuz hava
kosullar1  sebebiyle online
olarak gerceklestirmek
zorunda kaldik. Ancak bu
durum etkinligin daha fazla
kisiye ulasmasini  sagladi.
80’in iizerinde katilimcinin
etkinlige dahil olmasi, afet
farkindaligina hepimizin
verdigi O6nemi bir daha
gostermis oldu. Bu

toplantinin gergeklegm

saglayan ev sahibi I

kuliiplerimize sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum:

23

Atakoy, Bostanci, Caddebostan, Dolmabahce, Erenkoy, Etiler,
Findikh, Galatasaray, Kozyatagi, Maslak, Yenikoy ve
Zekeriyakoy Rotaract Kuliiplerimizin bagkanlari, komite
bagkanlar1 ve katilan tiim dyeler, bu etkinlig§in basarih
olmasinda biiytik rol oynadi.

Toplantimizin anlaml hale gelmesini saglayan alaninda uzman
iki 6nemli konusmacimizin bilgilerini bizimle paylagsmasiydi:

AHMED AKIF ULGER — AFAD DESTEK GONULLUSU VE
AFETTE DESTEK GONULLULERiI KURUCUSU

Akif Bey, bizlere afetler karsisinda nasil korunabilecegimizi,
panige kapilmadan nasil dogru 6nlemler alabilecegimizi anlattu.
6 Subat depreminde sahada edindigi deneyimleri aktardi ve
Istanbul’da olas1 bir depreme karsi hazirhkli olmamiz icin
onemli bilgiler paylasti.

NiDA TANERI - KLiNiK PSiKOLOG VE DOLMABAHGE ROTARACT
KULUBU DONEM SEKRETERI

Aramizdan biri olan Nida'nin mesleki bilgilerini bizlerle
paylagmasi, etkinligi daha da anlamli hale getirdi. Afetler
sirasinda ve sonrasinda yasanan travmalarla nasil basa
cikabilecegimizi, duygusal dayanikhligimizi nasil
koruyabilecegimizi bizlere aktardi. Zor zamanlarda zihinsel
saghgimizi giicli tutmanin yollar1 hakkinda degerli bilgiler

sundu.

Etkinlik sonunda katihmecilardan aldigimiz olumlu geri
doniisler, afet bilinci konusunda 6g§renmemiz gereken daha ¢ok
sey oldugunu bir kez daha gosterdi. Birlikte bilinglenmek, hem
bireysel hem de toplumsal olarak daha gii¢lii hale gelmemizi
saglayacaktir.
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Tl KONAK

Betiil Ozgiirel
Bostanct Rotaract Kuliibti

Bostanci Rotaract Kuliibii olarak, sokak kedilerinin
barinma ihtiyacim1 kargilamak ve yagsam kalitelerini
artirmak i¢in "Pati Konak" projemizi gerceklestirdik.
Projemizin en o©zel yani, kedi evlerini tamamen
yapmis
ihtiyaclara uygun ve dayanikli malzemeler kullanarak
tasarladigimiz bes adet kedi evini sokak kedilerinin

dyelerimizin el emegiyle olmalariydi.

yogun olarak bulundugu bdlgelere vyerlestirdik. Bu
sayede, satin almak yerine dayaniklh ve daha az
maliyetli bir ¢6ziim gergeklestirdik.

Caligmalarimiz  boyunca sadece kediler igin yuva
yapmadik, ayn1 zamanda toplulugumuzu bu konuda
bilinglendirdik. Kedi evlerini yaparken hem birlikte
caligmanin keyfini ¢ikardik hem de sokak hayvanlarina
olan duyarhhg artirdik. Projeye katilan tyelerimiz,
kedi evlerinin her bir detayini 6zenle tasarlayarak
projeye biiyiik katkilar sagladi.

Pati Konak projesi, sokak hayvanlarina yardim eli
uzatmanin basit ama etkili yollarindan birini ortaya
koyuyor. Bostanci Rotaract ailesi olarak, hayvan
dostlarimiz i¢in daha giizel bir yagam yaratma hedefine
katkida bulunmaktan biiytik mutluluk duyuyoruz.
Sadece satin alarak degil kendimizin de bir seyler
yapabilecegi  inancim1i  yesgertiyoruz.  Projemizin,
toplumsal duyarlihgr artirmasi ve ilham vermesi en
biiylik dilegimizdir. Bu projedeki en biiyiik avantajimiz
yetenekli iyelerimizin bulunmasi ve bu sayede
projenin uzunca bir siire daha pati konak ihtiyacina

gore devam edebilecegini diigliniiyoruz.

27
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HIZMET
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Betiil Ozgiirel
Bostanct Rotaract Kuliibii

Bostanci Rotaract ve Tilburg Rotaract
Kultipleri olarak es zamanli
gerceklestirdigimiz "Warm Hearts, Warm
Hands"projesi, ihtiyaci olanlarla bagis
yoluyla dayanigsma gostermeyi amacladi.
Su gilinlerde diinyanin birgok tlkesinde
karsilagtigimiz  tekstil ¢opi daglan
aslinda sorunun diistindiiglimiizden de
biiyik oldugunu bize gosteriyor. Bu

projeyle glinliik yasamda
kullanmadigimiz kiyafetleri
degerlendirmek, fazla  egyalarimizi

bagkalarinin ihtiyaclarina sunarak hem
kigisel hem de toplumsal bir fayda
saglamamiza olanak tanidi.

Minimalizmi 6zendirmeyi amaclayan bu
proje, gereksiz yere biriken egyalarin
aslinda bagkalarinin hayatlarinda
anlamlh  bir degisim vyaratabilecegini
gosterdi. Katihmeilar, kullanilabilecek
durumda olan bircogu etiketi iizerinde
olan Ikiyafetlerini bagiglayarak hem
kendilerine yeni bir baglangic yapma
firsati sundular hem de bagkalarina
soguk kis giinlerinde sicaklik saglayacak
degerli birer par¢a sundular.

Proje kapsaminda yapilan bagislar, zor
durumda olan insanlara ulastirilarak
biiyiik bir etki yaratildi. Bu tiir projeler,
kuliip tyelerinin sadece yardimlasma
ruhunu pekistirmekle kalmaz, ayni
zamanda surdiiriilebilir bir yasam tarzi
icin de toplumu bilinglendirmeye katki
saglar. Bostanci Rotaract ve Tilburg
Rotaract olarak gerceklestirdigimiz bu
anlamh es zamanh is birligi, gelecekte
daha biiyiik projelerin habercisi olacagini
distinliyoruz.

'rnuum

WARM HEARTS
WARM HANDS

WINTER
CLOTHING
D__RlVE COLLABORATION

TURKIYE &NETHERLANDS

SEVGI MAGAZASI
f YARDIMLASMA
(| D sapane VE DAYANISMA

Bostanc

Rotaract

KulGbd

Partner of Rotary
Club Tilburg-Leijdal

Rotaract

Tilburg

SEVGi MAGAZASI
YARDIMLASMA
VE DAYANISMA

DERNEGI

| www.sevgimagazasicom 0216 545 84 59
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EN UZUN YOL

ismail Zeki Bayram
Bostanct Rotaract Kuliibti

insanm icsel yoleulugu, dis diinyada aradigr huzur ve
anlamin ashinda kendi iginde gizli oldugunu fark
etmesiyle tamamlanir. Her bir insan, kendini gelistirme
stirecinde digsal basarilar;, sahip oldugu maddi
imkanlari, hatta bagkalarinin goriislerini bir kenara
birakmalidir. Ciinki gercek olgunluk ve huzur, bunlarin
otesindedir. Insan, ancak kendi icindeki sevgiye,
anlayisa ve hosgoriiye dogru adim attiginda, evrensel
bir dengeye ulasabilir.

Mevlana'nmin 6grettigi gibi, insanin en biiyiik yolculugu,
kendi icine yaptigr yolculuktur. O, “Ne arryorsan
kendinde ara” diyerek insanin hakikati dis diinyada
degil, kendi ruhunda bulabilecegini vurgular. Dis
diinyada gordiigiimiiz her sey, aslinda i¢ diinyamizin
bir yansimasidir. igsel huzurunu bulan insan, disaridaki
kargasada bile siiktineti koruyabilir; ¢iinkii onun
hakikati, gecici olaylar ve degisken sartlarla sarsilmaz.
Tipki bir aynanin tozlandiginda gergegi yansitamamasi
gibi, insanin ruhu da diinyevi hirslar ve ego ile
kaplandiginda kendi 6zlinii goremez. Bu nedenle insan,
icindeki perdelere, benligini saran agirhiklara karsi
uyanik olmali ve kendi 6zline dogru bir yolculuga
cikmalidir.
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Bu yolculuk, bir zamanlar Yakub'un merdivenini
cikmaya calisan bir neferin sabrinmi gerektirir. Her
basamaktan bir adim daha yukariya cikarken, insan
yalmzca fiziksel degil, ruhsal bir tirmanisi da
gerceklestirir. Gercek bilgi, arayista degil, igsel bir
kesifte bulunur. Bazen her sey susarak anlagilir, bazen
de derin bir sessizlik, en yliksek 6gretiyi sunar.

Gergek bilgelik her zaman zihnin 6tesindedir. Zihnin
smirlarini agmak, kiginin bir tlir yikimina ugrayarak
yeniden dogmasini gerektirir. Gozler sadece goriineni
gormekle kalmaz, kalp ise bilgelik ve anlayis
derinlemesine hissedebilir. Bu siireg, tipki bir tasin
yontulup miitkemmel bir forma biiriinmesi gibi, sabirla
sekillenir. Kigi, egosunun katmanlarini birer birer
kaldirarak, her merdivende daha saf bir bilince
yaklagir. Ego, her zaman bizi diinyadan ayiran, her
seyden ayr1 tutmaya ¢aligan bir perde gibidir. Hoggori
ise bu yolculugun olmazsa olmazidir. insan sadece
kendi yolunu degil, bagkalarinin yolunu da saygiyla
kabul etmelidir. Zira her yol, her 6gretici, her diigiince
bir bagka diinyanin kapilarini agar.

insanin gercek gelisimi, disaridaki diinyaya degil, kendi
ic yolculuguna odaklandiginda gerceklesir. icindeki
15181 fark eden insan, digindaki karanhkla degil, i¢cindeki
karanlikla savasir. Bu savagin zaferi, her katmani agan
bir hoggoriiyle kazanilir. Her bir merdiven basamagi,
insanin kendini daha derin bir gekilde anlamasina,
sevgisini genigletmesine ve hosgoriisiinii bir adim daha
yliceltmesine olanak tanir. Ne o ne bu dogrudur, burada
son bir nokta degil, kendini gelistirecekler i¢in ii¢ nokta
koyarak sonlandiriyorum...
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Hi¢ kendinize su soruyu sidunuz mu: “Neden hep

benzerinsanlara agik oluyorum?” Farkh yiizler, farkh
hikayeler, amagarip bir sekilde hep tanidik bir duygu...
Sanki bir yerlerdentanidiginiz bir senaryonun icinde
buluyorsunuz kendinizi. Psikanalitik kurama gére bu
durum bir tesadiif degil; bilingdisimizin sahneye
koydugu bir oyunun tekraridir. Ozellikletekrar eden
iligki kalplari, ¢oziilmemis cocuklukdeneyimlerinin,
bastirilmig arzularin ya da erken dénemtravmalarinin
sessiz bir yankisti olabilir.

Belki de siirekli soguk ve mesafeli insanlara
cekiliyorsunuzdur. Bu, ¢ocukluk yillarimizda sevgiye
ulagsmanin sizin i¢in zorlu biryolculuk olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Sevgi icin c¢abagdstermek,
karsilik almak i¢in miicadele etmek sizin i¢in tanidikbir
senaryodur. Bugiin asik oldugunuz kisiyle kurdugunuz
iligki, ashinda gocuklukta igsellestirdiginiz “sevilmek
icin miicadeleetmeliyim” inancimin bir devamidir. Bu
mesafeyi agarak sevgiyihak etme ¢abaniz, bilingdiginda
hala stirdiirdiigiiniiz bir gérevgibidir.
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Selin Alkin
Tarabya Rotaract Kuliibti

Belki de sevginin kogulsuz olmadigini 6grenmis bir
cocuksunuzdur ve bugiin, bir yetiskin olarak, bu
6grenilmis sevgiyi yeniden anlamlandirmak i¢in benzer
iligkileri tekrar tekrar sahneliyorsunuzdur ya da tam
tersi, sizi sarip sarmalayan, asir1 koruyucu partnerlere
yoneliyorsunuzdur. Bu da gocuklugunuzda yeterince
gliven hissedemediginiz anlarinbilin¢diginda biraktig
izlerin bir yansimasi olabilir. O eksikkalan giiveni, bir
yetiskin olarak iligkilerinizde telafi etmeyecalisiyor
olabilirsiniz. ~ Partnerinizin =~ koruyuculugu, size
birzamanlar araylp da bulamadiginiz giivenlik hissini
veriyorolabilir.

Bir bagka olasilik ise, farkinda olmadan bir kurtarici
roliinebiirinmenizdir. Siirekli duygusal agidan daha
kirilgan insanlaraasik oluyorsanmiz, belki de ¢ocuklukta
yeterincedestekleyemediginiz bir ebeveyn figiiriiniin
bilingdisimzdakiyankisini ~ yasiyor olabilirsiniz. Bir
gocugun ebeveynini kurtarmaarzusu, biylidigiinde
partnerlerini kurtarma ¢abasinadoniisebilir. Ask,
burada da bir tiir tamir sahnesine déniisiir.

| A ke 7 /ﬂugh
With you /
Foc thy eyt of
ny [l

4% ¢ogu zaman farkinda bile olmadan

imzaladigimiz bu bilingdis1 sézlesmelerin sahnelendigi
bir alan. Bir bagkasinda buldugumuz cekim, aslinda
kendi i¢ diinyamizin eksik kalan pargalarina
tuttugumuz aynadir. iliskilerimizde tekrar tekrar ayni
rolleri istlenmemizin nedeni de budur:

Biling disimiz, ¢6zilmemis meseleleri
yeniden sahneye koyar, belki de bu kez
farkl bir son yazabilmek igin...

= . v,.-n—-i-f'-’"":_f:*
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BILANCO ANALIZI

NASIL YAPILIR?

FINANS

Bir bilanco incelerken tek bir orana veya veriye
baghh kalmamak gerekir. Sirketin genel
finansal sagligina bakmak i¢in tiim oranlar: bir
arada degerlendirmek 6nemlidir.

Ayrica, sirketin gecmis yillardaki finansal
performansina ve biiyime trendine de
bakilmahdur.

LiKiDITE DURUMU (KISA VADELI
BORGLARI KARSILAMA YETENEGI)

Bir sirketin likidite durumu, kisa vadeli
borglarin1 ne kadar rahat &deyebildigini
gosterir. Eger bir sirketin yeterli likiditesi
yoksa, borg¢larini ddemekte zorlanabilir ve
finansal sikintiya girebilir. Bunu anlamak i¢in
asagidaki oranlar kullanihr:

- Cari Oran = Donen Varhklar / Kisa Vadeli
Yikiimliiliikler

o Cari oran, sirketin kisa vadeli borglarini
dénen varliklariyla ne dlglide kargilayabildigini
gosterir.

o 1in alti: Sirketin likidite sikintis1 yasama
riski yiiksek.

0 1,5 - 2 arasi: ideal olarak kabul edilir, borg
6deme konusunda rahat bir durumdayiz.

o 2min {stii: Sirketin fazla nakit tuttugu
disiintlebilir, bu da yatirim yapma konusunda
verimsiz olabilir.

+ Asit-Test Orani (Hizh Oran) = (Donen Varhiklar
- Stoklar) / Kisa Vadeli Yikimlilikler

o Sirketin stoklarmmi satmadan kisa vadeli
borglarini 6deyip 6deyemeyecegini gosterir.

o Ciinki stoklar, hemen nakde gevrilemeyebilir
veya degeri diigebilir.

o I'in iistiinde olmasi genellikle giivenli olarak
degerlendirilir.

+ Nakit Orani = (Nakit ve Nakit Benzerleri) /
Kisa Vadeli Yiikiimliiliikler

o Sirketin elindeki nakit ve nakde esdeger
varliklant kullanarak kisa vadeli borglarim
hemen 6deme kapasitesini gosterir.

o Diigiik c¢ikmasi riskli olabilir, ancak ¢ok
yliksek olmasi da sirketin gereginden fazla
nakit tuttugu anlamina gelebilir.
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BORGLULUK VE FINANSAL KALDIRAG

Bir sirketin finansal yapisindaki en onemli
unsurlardan biri de borgluluk oranidir. Borglar,
sirketin bliylimesi i¢in kullanilabilir ancak
fazla bor¢lanma biiytiik bir risk olusturur.

- Bor¢ / Ozkaynak Orami = Toplam Borclar /
Ozkaynaklar

o Yiiksekse: Sirketin 6zkaynaga oranla fazla
bor¢landigim1  ve finansal riskin yiiksek
oldugunu gosterir.

o Diisiikse: Sirketin daha giivenli bir finansal
yapiya sahip oldugunu gosterir.

o Sektore gore degismekle birlikte 1'in altinda
olmasi genellikle daha saghkli kabul edilir.

- Finansal Kaldira¢ Orani = Toplam Varlhklar /
Ozkaynaklar

o Sirketin varliklarim finanse ederken ne
kadar borg kullandiginmi gosterir.

o Oran cok yiiksekse, sirketin biiyiilk oranda
borgla biiylidiigi anlamina gelir.

o 2 ve lzeri genellikle riskli olarak
degerlendirilir.

Ali Yusuf Kockan
Suadiye Rotaract Kultibii

KARLILIK VE VERIMLILIK

Sirketin stirdiiriilebilir olmasi igin kar etmesi
gerekir. Karlilik oranlari, isletmenin saghgim
ve etkinligini anlamamiza yardimei olur.

- Briit Kar Marj1 = (Briit Kar / Net Satiglar) x 100
o Sirketin iirtin veya hizmetlerinden ne kadar
kar ettigini gosterir.

o Sektore bagh olarak degisir, ancak genellikle
daha yiiksek olmasi tercih edilir.

- Net Kar Marj1 = (Net Kar / Net Satiglar) x 100

o Sirketin tlim giderler (operasyonel giderler,
vergiler vb.) ¢ikarildiktan sonra ne kadar kar
ettigini gdsterir.

o Diisiikse, operasyonel maliyetler veya vergi
yiiki fazla olabilir.

- Ozkaynak Karlihgi= (Net Kar / Ozkaynaklar) x
100

o Yatirimeilar igin kritik bir orandir.

o Yiiksek olmasi, sirketin 6zkaynaklari verimli
kullandigim gosterir.

- Aktif Karhhgi= (Net Kar / Toplam Varliklar) x
100

o Sirketin toplam varhiklarim1 ne kadar etkin
kullandigim gosterir.

o Diiglikse, varhklar yeterince verimli
calistirilmiyor olabilir.
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VARLIK YONETIMI VE iSLETME
VERIMLILIGI
Sirketin  kaynaklarini  ne kadar etkin

kullandigin1 anlamak i¢in asagidaki oranlar
incelenir:

- Stok Devir Hiz1 = Satiglar / Ortalama Stoklar

o Yiiksekse: Sirket stoklarini hizli satiyor, stok
yonetimi iyi.

o Diigiikse: Stoklar elde kaliyor, nakit akisinda
sikinti olabilir.

- Alacak Devir Hiz1 = Satiglar / Ortalama Ticari
Alacaklar

o Yiiksekse: Sirket alacaklarini hizh tahsil
ediyor.

o Diigiikse: Miisterilerden tahsilat siiresi uzun,
bu da nakit akisini zorlastirabilir.

NAKIT AKISI DURUMU

Bilango analizinde en kritik konulardan biri
nakit akigidir. Karh bir sirket, eger yeterli nakit
akisina sahip degilse, ciddi finansal sikintilar
yasgayabilir.

- Faaliyetlerden Gelen Nakit Akisi:

o Pozitifse, sirketin ana faaliyetlerinden .

dizenli nakit kazandigini gosterir.

o Negatifse, sirket operasyonlarindan zarar

ediyor olabilir.

SEKTOR VE RAKIP KARSILASTIRMASI

Bir bilango analizinde sirketin finansal
oranlarin1  sektordeki diger sirketlerle
kiyaslamak ¢ok 6nemlidir.

- Yatirim Faaliyetlerinden Gelen Nakit Akisi:
o Sirketin biiyiimek i¢in yaptig1 yatirimlari
gosterir.

o Negatif olmas1 normaldir, ¢linkii sirket yeni

- Sektor ortalamasinin altinda kalan oranlar
riskli olabilir.

Ozellikle borcluluk, karhiik ve likidite
oranlar1 sektdorde nasil bir konumda

yatirimlar yapiyor olabilir.

- Finansman Faaliyetlerinden Gelen Nakit
Akast:
o Bor¢ alimi, bor¢ ddemeleri ve hisse geri

oldugumuzu anlamak i¢in karsilagtirilmaldir.

alimlar gibi finansal iglemleri kapsar.

41

42



ROTARY SIHRI FINANS

Lisk Her Yerde,

Ovienlli Oban Yonefwlek! FINANSAL RiSK
YONETIMI

Glinlimiiz finans diinyasinda paramizin sadece
kazanmakla kalmayip, onu korumaniz da gerekiyor.
Borsa dalgalanmalari, ekonomik krizler, doviz soklari...
Hepsi yatirimcilar ve sirketler igin biiylik riskler

barindiriyor. igte tam da bu noktada, finansal risk

yonetimi devreye giriyor. Peki, paranmizi tehlikelerden
nasil koruyabilirsiniz? Gelin, finansal risk yonetiminin
temellerine birlikte g6z atalim.

FINANSAL RiSK YONETiMi NEDEN ONEMLI?

Bir yatirime igin finansal risk yonetimi, piyasada uzun
vadeli basari saglamanin anahtaridir. Sadece kazang
pesinde kosmak degil, olas1 kayiplar1 kontrol altina
almak da bir yatimmeinin basarisimi belirler. Biiyiik
sirketlerin ve profesyonel fon yoneticilerinin kullandig:
risk yonetim tekniklerinden ilham alarak, kisisel
yatirim stratejinizi daha gtivenli hale getirebilirsiniz.

Unutmayin, para kazanmak kadar onu korumak da
sanattir. Riskleri dogru yoOnetirseniz, finansal
geleceginiz i¢in saglam bir zemin olusturabilirsiniz.

Ali Yusuf Kockan
Suadiye Rotaract Kuliibii

Finans diinyasinda riskten kagis yoktur. Ancak riskleri
kontrol altina alabilir, hatta bazen Iehinize
cevirebilirsiniz. Finansal risk yonetimi, olas1 kayiplar
minimize etmek i¢in gelistirilen stratejik bir siirectir.
Riskleri 6ngormek, 6lgmek ve uygun aksiyonlar almak
bu stirecin en kritik agsamalaridir.
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BASLICA FINANSAL RISK TURLERI

PiYASA RIiSKi

Doviz kurlari, faiz oranlari, hisse senedi fiyatlari gibi
degiskenlerden kaynaklamir.  Ozellikle borsada
yatirim yapanlar i¢in en biiyiik tehditlerden biridir.

KREDI RiSKi

Bor¢ verdiginiz kisinin ya da sirketin borcunu
0deyememesi durumudur. Bankalar ve kredi veren
kuruluslar i¢in biiyiik bir dneme sahiptir.

LiKiDITE RiSKi
Bir varligin nakde cevrilememesi veya acil bir

durumda zararina satilma riski olarak tamimlanabilir.

OPERASYONEL RiSKi

Sirket ici hatalar, teknik aksakliklar, dolandiricilik
gibi i¢ faktorlerden kaynaklanan risklerdir.

YASAL VE DUZENLEYICI RiSK

Kanun degisiklikleri veya uyum sorunlar: nedeniyle
ortaya ¢ikabilecek maliyetlerdir.

“Butun yumurtalari

ayni sepete koymayin.”

GESITLENDIRME (DIVERSIFIKASYON)
Farkli yatirim aracglarina yonelmek, riski dagitarak
zarar ihtimalini azaltir.

HEDGE iSLEMLERI

Vadeli igslemler, opsiyonlar ve swaplar gibi tiirev
trtinler ile fiyat dalgalanmalarina karsi korunma
saglanabilir.

STOP-LOSS EMIRLERI

Borsada kayiplari sinirlamak igin belirli bir zarar
seviyesine ulasildiginda satig yapilmasini saglayan
emirlerdir.

STRES TESTLERI VE SENARYO ANALIZLERI

Olasi kriz durumlarinmi 6nceden test etmek ve buna
gore stratejiler gelistirmek 6nemlidir.

RISKLERLE BASA
CIKMANIN YOLLARI
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ISLERIN GELECE

KURESEL ISGUCU PIYASASINDA
DONUSUMLERI YONETMEK

Ali Konu
Bostanct Rotaract Kuliibti

2025 yilina girerken, kiiresel isglicii
pivasasi biiylik bir donlistim siirecinden
geciyor. Dlinya Ekonomik Forumu'nun
2025 Islerin Gelecegi Raporu, islerin,
becerilerin ve iggiicii stratejilerinin
sektorler ve bolgeler genelinde nasil
sekillendigine dair kapsamlh bir analiz
sunuyor. 55 ekonomiden ve 22 sektor
kiimesinden 1.000'den fazla igverenin
goriislerine dayanan bu rapor, teknolojik
ilerlemelerin, ekonomik degisimlerin ve
toplumsal doniisimlerin is diinyasini
nasil yeniden tamimladigina dair 6nemli
bulgular iceriyor.

G)¢
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ISGUCU PIYASASINI SEKILLENDIREN
TEMEL MAKRO EGILIMLER

Raporda, isglicii piyasasindaki donlisimlere yon veren bes temel

makro egilim 6ne c¢ikiyor:

EKONOMIK
BELIRSIZLIK

- Artan yagsam maliyetleri ve enflasyon,

ekonomileri zorlamaya devam ediyor ve
yetenek kazanimu ile is giicii istikrarini
etkiliyor.

TEKNOLOJIK DEGiSiM

- Uretici yapay zeka (GenAl) ve bilgi
isleme teknolojileri bu degisimin oncisi
konumunda.  isverenlerin  yaklasik
%86’s1 yapay zekanin 2030 yilina kadar
is  operasyonlarini  dontstiirecegini
ongoruyor.

- Robotik ve otonom sistemler, %58'lik
bir oranla is diinyasinm etkilemesi
beklenen diger 6nemli alanlardan biri.

- Dijital erisimin artmasi, isverenlerin
%601 tarafindan en kritik faktor olarak
goriiliiyor.

DEMOGRAFIK
DEGiSIMLER

Yiiksek gelirli {ilkelerde yaslanan
niifuslar, diisiik gelirli bélgelerde ise
biiyiiyen gen¢ niifus, farkh is giici
gereksinimlerini ortaya ¢ikariyor.

YESiL DONUSUM

iklim degisikligiyle miicadele ve
stirdiiriilebilir ¢oztimler, is diinyasim
yeniden sekillendiriyor. Yenilenebilir
enerji mithendisleri, cevre uzmanlar: ve
otonom ara¢ uzmanlari en hizhi biiyliyen
meslekler arasinda yer aliyor.

JEOEKONOMIK
INGISYYY

Jeopolitik gerilimler ve
kisitlamalari, modellerin emli
dlciide etkiliyor. isverenlerin %34’ii bu
tiir egilimlerin yasinda dontisiime

yol agacagini dt
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ISLERIN GELECEGi:

BUYUYEN VE AZALAN MESLEKLER

9 Aman Talep Gostansn Mesbsider

n ek g, taten iggiteri va diger tanm Caliganian

E Hall karmyon veya srsfmat hirmesten sdei don

G Yantm v wygulama geligseiien

2030’a kadar en ¢ok biiyliyen
ve azalan meslekler

E Gt v igaeah sarvinl galrgantin
m Grerml midirier vo operasyon yoosbiciler
Sonyal Mt ve danmeant uEmastan
Proje ybasticiled

g yenakogratim dge
Drtaddiatim &rmumbnle

Mihua ko yardemadan

MNaE,

Hayraks i £

WORLD
ECONOMIC
FORUM
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. Azalan Talep Goatoren Mesloklsr

A Bine Batuestan, temisiik gavevioen
n Makame kayr v abok filma glravili
H Elsak v (g Zanast galigantan
ﬂ Mubaselbes, daflar butma v Dofted mesorilin
Wil enrpawinsar v cengtgier
n Wiy gebreviibed ve konoiubirier
H ik phervivan
Hiania woanedlarian ve g memurtar
Wit giti4 elemantan
Miligteri hizmeer

ﬂﬂ-w

11:4' Iy PtmaTie i MR YD T

EE‘E Hanar deg n e aragtemmaciar

ISGUCU STRATEJILERI

Raporda, isglicli piyasasindaki dontistimlere yon veren bes temel makro egilim 6ne ¢ikiyor:

Biiyiiyen Meslekler: Teknoloji

odakli isler en hizhh biiylyen

alanlar arasinda yer aliyor. One

cikan meslekler sunlardir:

- Yapay zeka ve makine 6grenimi

uzmanlari

- Biytik veri uzmanlari

- Yazihim gelistiriciler
Yenilenebilir enerji

mihendisleri

- Otonom arag uzmanlari

Ayrica bakim ekonomisi

(hemsirelik, saglik hizmetleri)

ve 0gretmenlik gibi mesleklerde

de bliyime goriiliiyor.

Azalan Meslekler: Otomasyon ve
yapay zeka nedeniyle bazi idari
ve sekreterlik pozisyonlarinda
azalma yasaniyor. Bunlar
arasinda:

- Veri giris elemanlari

- Idari asistanlar

- Banka gise gorevlileri

- Kasiyerler

Bu degisim, teknoloji odakh
mesleklerin yiikselisini ve rutin
islerin giderek daha fazla
otomasyona tabi tutuldugunu
gozler oniline seriyor.

Yetenek gelistirme ve yeniden egitim: Ankete katilan isverenlerin
%85'i galiganlarini egitmeye oncelik veriyor.

Yetenek yeniden dagitimi: Calisanlar1i azalan mesleklerden gelisen

mesleklere yonlendirme.

Cesitlilik ve kapsayicilik: Sirketlerin %83’t cesitlilik ve dahil etme

stratejilerine yatirim yapiyor.

Refah programlari: Calisan saghigini desteklemek, yetenek kazanimi ve
calisan baghihigini artirmada énemli bir rol oynuyor.

U\
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Diisiik gelirli ekonomiler: Geng
nifusun artigiyla is yaratma
stratejilerine yoneliyor.

BOLGESEL VE SEKTOREL DEGERLENDIRMELER

Yesil sektorler: Otomotiv,
havacilik ve enerji sektorleri,
yegil donlisimiin 6n saflarinda
yer aliyor.

? ?

<

Yiiksek  gelirli  ekonomiler:
Otomasyon ve yaslanan niifusa
adapte olmaya odaklaniyor.

Hizla degisen is diinyasinda,
uyum saglama yetenegi giderek
daha fazla onem kazanyor.
2025-2030 donemi igin oOne
cikan beceriler sunlardir:

- Analitik diisiinme: isverenlerin
%701 tarafindan temel beceri
olarak gortliiyor.

- Yapay zekad ve biyik veri
yetkinligi: En hizli biiylyen
teknik beceri seti.

Dayaniklihlk ve esneklik:
Dinamik c¢alisma ortamlarinda
kritik  bir yetkinlik haline
geliyor.

- Yaratic1 diisiinme: inovasyon
ve problem c¢ozme yetenegi
giderek daha onemli hale
geliyor.

“Beceri istikrarsizlig1” kavrami,
2030 yilina kadar calisanlarin

mevcut beceri setlerinin
%39’unun guncellenmesi veya
degistirilmesi gerektigini
vurguluyor.

&

Teknoloji yogun sektorler: BT ve
finansal hizmetler, yapay zeka ve
otomasyonu en hizli benimseyen
alanlar arasinda bulunuyor.

ISLERIN GELECEGi:
TALEP GOREN BECERILER

2030’a kadar en hizh biiyliyen ~ ESQROM'C
10 beceri

1. ﬁ Yapay zeka ve biiyiik veri
2, é Adglar ve siber giivenlik
3. : Teknolojik okuryazarhk
A % Yaratic: diiglinme
. ° Dayamkliik, esneklik ve geviklik
6. @ Merak ve yasam boyu 6grenme
. @ Liderlik ve sosyal etki
8. Yetenek yénetimi

9 ’@ Analitik diigiinme

10. @ Gevresel sorumluluk
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IS DUNYASI

POLITIKA VE ONERILER

isgiicii piyasasindaki bu biiyiik déniisiime uyum saglamak icin rapor su énerileri sunuyor:

HUKUMET VE OZEL
SEKTOR IS BIRLIGI

- Beceri agiklarini kapatmak igin egitim )

ve mesleki gelisim programlarina |

TEKNOLOJIK
YENILIKLERI

yatirim yapilmali. \~ — B E N i M S E M E

- s giicii hareketliligi ve yeniden egitim
politikalar gelistirilmeli.

o=,

2025 Islerin Gelecegi Raporu, dinamik ve siirekli degisen bir isgiicii piyasasini gbzler éniine seriyor.
Zorluklar mevcut olsa da, inovasyon ve biiyiime firsatlar1 da ayni derecede nem tasiyor. isletmeler,
hiikiimetler ve calisanlar, bu degisimleri birlikte yoneterek tiim paydaslar icin kapsayict ve

SURDURULEBILIR
UYGULAMALARI
TESVIK ETME

is stratejileri, iklim hedefleriyle uyumlu
hale getirilmeli ve yesil is firsatlan
tesvik edilmeli.

insan yeteneklerini destekleyen ve
artiran teknolojiler gelistirilerek
uygulanmali.

L

\

stirdirilebilir ¢oziimler tiretmelidir.

Raporun Tamamu:https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2025

PAZARLAMA

SANATL:

SETH GODIN ILE ANLAM YARATMAK

Degerli Okuyucular,

2025 yilimin ilk aylarinda okudugum ve sizlere 6nermek
istedigim bir kitap var: Seth Godin’in This is Marketing
eseri. Bu kitap, pazarlamayla ilgilenen herkes i¢in adeta
bir bagvuru kaynag: niteliginde. Pazarlamaya dair bakis
a¢iniz1 genigletecek bu kitapta one ¢ikan kavramlar: ve
i¢gorileri birlikte inceleyelim.

PAZARLAMANIN ANLAMI VE GUCU

Godin, kitab1 boyunca pazarlamanin yalnizca bir iriini
satmaya c¢alismak olmadigini, aksine bir toplulugun
ihtiyaglarina cevap veren degerler yaratma sanati
oldugunu vurguluyor. Bu bakis acisi, pazarlamaya olan
ilgimi ve hayranhgimi daha da artirdi. Ciinkd
pazarlama, yalnizca reklam kampanyalar: veya carpici
sloganlardan ibaret degil; anlam yaratmak, insanlari
bir araya getirmek ve deger sunmakla dogrudan
baglantili bir alan.

Ali Konu
Bostanct Rotaract Kuliibti

Ozellikle giiniimiizde, insanlara ulagmak igin gigirtkan
reklamlarin degil, anlaml hikayelerin 6n plana ¢iktigini
anlatan Godin, pazarlamanin seffaflik, empati ve insan
merkezlilik gibi degerlerle bulusmasi gerektigini
savunuyor. Bu yaklasim, pazarlamanin sadece bir satig
stratejisi degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel bir
etkilesim bi¢imi oldugunu gozler 6niine seriyor.

PAZARLAMA HAYATIMIZIN HER ALANINDA

Pazarlamanin yalnizca ticari bir faaliyet olmadigim fark
etmek olduk¢a onemli. Sosyal medya platformlarinda
bir icerik paylagirken yalnizca bir gonderi yapmiyoruz;
ayn1 zamanda kendi hikayemizi, degerlerimizi ve bakig
acimiz1 insanlara sunuyor, onlarin algisin etkiliyoruz.
Bir is goriismesinde kendimizi ifade ederken, bir
toplulugu harekete gecirirken veya bir fikri savunurken
dahi aslinda pazarlama yapiyoruz. Bu baglamda, *This
is Marketing*, sadece profesyonel pazarlamacilar igin
degil, herkesin hayatini zenginlegtirebilecek bir rehber
niteliginde.
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Kitabin 6ne c¢ikan kavramlarindan biri de
“minimum uygulanabilir kitle” (*minimum
viable audience*). Godin, herkesin ilgisini
cekmeye calismak yerine, belirli bir grubun
ihtiyacina yogunlasmanin c¢ok daha etkili
oldugunu savunuyor. Ornegin, bir kahve
diikkani agtigimzi diisiiniin. Herkesin damak
tadina hitap etmeye calismak yerine yalnizca
organik kahve severlere yonelmek, daha
sadik bir miisteri kitlesi olusturmaniza
olanak tanir. Bu yaklasim, miisteriyle daha
derin bir bag kurmay1 ve uzun vadeli bagariyi
miimkiin kilar.

PAZARLAMA: DAVRANISLARI
DEGISTIRME SANATI

Pazarlamanin temelinde aslinda insanlarin
davramglarin1  degistirmek yatiyor. Ister
biiylik reklam kampanyalariyla olsun ister
empati odakli yaklagimlarla, pazarlama
insanlar1 harekete geciremiyorsa amacina
ulagsmiyor demektir. Godin, bu noktada
glivenin pazarlamada kritik bir rol oynadigini
vurguluyor. Gliven, eylemlerle kazanilir ve
sadik bir musteri kitlesi ancak giiven tizerine
inga edilir. Insanlarin ilgisi bir hak degil,
kazanilmasi gereken bir ayricaliktir.

IS DUNYASI

INSANLAR URUN DEGIL, SONUG SATIN ALIR

Harvard pazarlama profesorii Theodore Levitt’in su sozleri bu gergegi ¢ok
iyi 6zetliyor: “Insanlar ceyrek inclik bir matkap ucu satin almak istemezler.
Ceyrek inglik bir delik isterler.” Godin de benzer bir sekilde, insanlarin
satin aldiklar1 seyin aslinda bir iiriin degil, o liriiniin sundugu deneyim ve
fayda oldugunu anlatiyor. Bu nedenle, pazarlamada odak noktasi
miisteriye sunulan deger ve dontistim olmalhdir.

X
EMPATI VE YENi PERSPEKTIFLER: * gn&w

Kitapta gecen ve 6zellikle ilgimi ¢eken kavramlardan biri de “sonder”. Bu
kelime, karsilagtigimiz her bireyin bizim kadar karmasik bir hayata sahip
oldugunu fark etmenin giiclinii ifade ediyor. Empati odakh bir pazarlama
anlayigl, insanlarin gergek ihtiyaglarini anlamamiza ve onlara daha etkili
¢oziimler sunmamiza yardimet olur.
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GUVEN VE iZiN

ORTAK HAYALLER
KATEHM H VE INANGLAR

OLABILECEK GOSTERGEBILIM &
EN KUCUK DUNYA GORUSU

- GORMEK HEDEF KiTLE
iSTEYECEGIN BIR

DEGISIM YANKILANAN

HiKAYELER
GURUR
DUYDUGUN AIDIYET,
BiR iS BASKINLIGA

TOPLULUK iGiN KARSI
OLAN
DEGiSIMLER

DAHA iYi HALE
GELEN BIR STATU

KORKU NEREDE?

. - GERILIM
BIZIM GIBI ARATMAK VE
iNSANLAR BOYLE ONU ORTADAN

SEYLER YAPAR KALDIRMAK

MARKA RiSK VE STATUKO
PAZARLAMA/IZIN

*BU KITAPTA GORECEGINIZ SEYLERIN SEMASI

PAZARLAMA NEDEN BU KADAR ONEMLI?

Seth Godin’in bakis agisina gore pazarlama:

- Deger yaratir: insanlara gercekten ihtiya¢ duyduklar
seyleri sunar.

- iligkiler kurar: Markalarla insanlar arasinda duygusal
baglar olusturur.

- Topluluklar yaratir: Ortak degerler etrafinda insanlar:
bir araya getirir.

- Doniisiimii  tetikler: insanlarin diisiince ve
davraniglarini sekillendirir.

- Ekonomik  gelisimi  destekler: isletmelerin
biiyimesine ve istihdama katki saglar.

*PEKI, SIZ PAZARLAMAYI HAYATINIZDA
NASIL BiR DEGER YARATMA ARACI OLARAK
KULLANIYORSUNUZ?

SONUG: PAZARLAMA BiR SANATTIR!

Ozetle, *This is Marketing* sade ama derin mesajlarla
dolu bir kitap. Kitabin bana kattig1 en 6nemli mesaj ise
pazarlamanin yalnizca bir iirtin ya da hizmet degil,
insanlarin  hayatlarina dokunan ve onlar1 bir
toplulugun parcasi gibi hissettiren bir deger yaratma
sanati oldugudur.

Pazarlamay1 yalnizca ticari bir faaliyet olarak degil,
deger yaratma ve hikaye anlatma sanati olarak gérmek
isteyen herkes bu kitab1 mutlaka okumali. Seth Godin,
modern pazarlama anlayisini yeniden tanimlarken,
hayatimizin her alaninda daha bilingli ve anlamli bir
sekilde pazarlama yapmamizin yollarim gosteriyor.
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Ali Yusuf Kockan
Suadiye Rotaract Kuliibii

Borsa yatirimlari, iyi bir analiz, disiplinli bir yaklagim ve risk yonetimi ile kazanch hale gelebilir. Ancak, her yatirim karari
dikkatlice degerlendirilmelidir ¢iinki finansal piyasalar her zaman belirli riskler tagir. Birgok farkh faktorin etkisi altinda
sekillenir ve yatirimeilarin basarili olabilmesi icin bu dinamikleri anlamasi biiyiik 6nem tasir. iste yatirimeilarin kazang elde
etmesini saglayan bazi temel unsurlar:
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RiISK YONETIMI

Borsa vyatirimlarinda risk

kacinilmazdir, ancak dogru
TEMETTU DAGITIMI yonetildiginde  biiyiik
kayiplarin 6ntine gegcilebilir.
Cesitlendirilmis portfoyler
olusturmak ve stop-loss
emirleri kullanmak, riskleri
minimize etmede etkili
yontemler arasinda yer alir.

Sirketlerin  diizenli  temetti
o0demesi yapmasi, yatirimcilar
icin uzun vadeli istikrar saglayan
bir  faktérdir. Uzun - yillar
boyunca istikrarh sekilde
temetti dagitan sirketler,
yatirimeilar igin glivenilir bir
yatirim alternatifi olabilir.

SEKTOREL GELISMELER

Belirli sektorlerdeki yenilikler ve
biiylime  trendleri, yatirimcilarin
dikkatini c¢eken onemli unsurlardir.
Teknoloji, hizla gelisen sektorlerde
faaliyet gosteren sirketler,
yatirimeilarigin cazip firsatlar

SIRKET PERFORMANSI sunabil POLITIK VE
N REGULASYON
Bir girketin mali saghgi, biiylime

potansiyeli ve yeni {iriin ya da PiYASA PSIKOLOIJISI DEC'S'KL'KLER'

hizmet gelistirme silireci, hisse o " .
senetlelrifl’in§ degerini dogrudan VE TRENDLER Hiktmet  ~politikalary, ~ vergi
etkiler. Giiclii finansal tablolar ve Yatirimer duyarhhgr ve piyasa duze'nlemelerl = SeKtOnet
yenilikci projeler, yatirimecilarin trendleri, hisse fiyatlarinda tegvikler, plyasala.rc.la
giivenini artirarak sirket degerini onemli dalgalanmalara neden dalgalanmalara yol o %Qa.blhr:
yikseltebilir. olabilir.  Belirli  donemlerde Meiuniglewin b gl

yakindan takip etmesi ve

popiiler hale gelen yatinim 2 o : e .
temalari, bireysel yatirimcilarin BILGI VE ANALIZ stratejilerini buna gore

kararlarin1 etkileyerek belirli Piyasanin detayli analizi ve belirlemesi, uzun vadeli bagari
varliklara olan talebi artirabilir. yatirim  stratejilerinin -~ dogru icin kritik bir faktorddr.
uygulanmasi, yatirimel
. . basarisini  dogrudan etkiler.
EKONOMIK DURUM Dogru zamanda alim ve satim
yapmak icin temel ve teknik
analiz yontemlerini kullanmak
bliyiik 6nem tagir.

Ekonomik biiyiime, enflasyon oranlari, faiz

politikalar1 ve kiiresel finansal gelismeler,
piyasalardaki  yatirirmeci  davranislarin
yonlendirir. Ekonomik istikrar, hisse
senedi  piyasalarinin  olumlu  yonde
ilerlemesine katki saglayabilirken, kriz
donemleri yatirimcilari daha temkinli
olmaya iter.






SANAT TERAPISI NEDIR?

Sanat terapisi, bireylerin duygularim ifade
etmelerine, farkindalik kazanmalarina ve igsel
diinyalariyla baglanti kurmalarina yardimei
olan yaratici bir terapotik stiregtir. Resim
yapmak, heykel olusturmak, kolaj hazirlamak
ya da basit c¢izimler yapmak gibi sanatsal
ifadeler, bu terapi siirecinin temel araclaridir.
Amag, bir sanat eseri yaratmaktan ¢ok, kisinin
sanat yoluyla duygularini, diislincelerini ve
deneyimlerini kesfetmesine alan agmaktir.

Sanat terapisi, herhangi bir sanat yetenegi
veya tecriibesi gerektirmez. Renkler, ¢izgiler ve
semboller, kisinin igsel diinyasini ifade eden
bir arag haline gelir.

Selin Alkin
Tarabya Rotaract Kuliibti

Bir resim, bazen bin kelimenin anlatamadigini anlatir. Diisiincelerimizin kelimelere dokiilmesi zor oldugunda, hislerimiz boyalar,
sekiller ve dokular aracihigiyla kendilerinebir yol bulur. iste sanat terapisi, bu kelimelere ihtiyagduymadan, i¢ diinyamizin
kapilarini aralayabilecegimiz bir alansunar. Peki, sanat terapisi nedir ve bize neler kazandirir?
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SANAT

DUYGUSAL
BOSALIM VE
IYILESME

SOZCUKLERIN BILINCDISINA
OTESINDE iFADE YOLCULUK

Bazen kelimeler yetersiz kahr. Ozellikle travma, Sanat, bilingdisina agilan bir kapidir. Yapilan bir Sanat terapisi, bireylerin stres, kaygi gibi

yas veya yogun duygusal siireclerden gecen
bireyler icin duygulari kelimelere dékmek zor
olabilir. Sanat terapisi, bu sessiz duygulara bir ses
verir. Renkler ve sekiller aracihgiyla bastirilmis

cizim ya da olusturulan bir kolaj, kisinin farkinda
olmadig1 diisince ve hisleri ortaya cikarabilir.
Freud'un bilingdis1 teorisine goére, bastirilmig
duygular ve catismalar ¢ogu zaman dolayli yollarla
yiizeye cikar. Sanat terapisi de bu dolayh yollarin en

duygusal yiklerini hafifletmelerine yardimei olur.
Yaratic siireg, bir tiir katarsis (duygusal bosalim)
saglar ve kigi, duygularim giivenli bir alanda
serbest birakma firsati bulur. Bu, hem rahatlama

duygular yiizeye cikar, ifade edilmesi zorolanlar
-‘i' goriindr hale gelir.

L

hem de i¢sel bir denge saglama agisindan nemli
_1- bir adimdur.
{
dote okt

giicliilerinden  biridir. Renklerin, sekillerin ve
sembollerin dili, kisinin i¢ diinyasini

iﬁlamlandlrmasma yardimei olur. f{
g ol ¥

'1'"4;

KiMLER iGiIN UYGUNDUR?

Sanat terapisi, ¢ocuklardan yetigkinlere, ruh
saglig1 sorunlar1 yasayan bireylerden yaratici

yollarla kendini kesfetmek isteyen herkese K E N DI N I YA RAT I CI L I c I

uygundur. Ozellikle travma, yas, anksiyete,

depresyon ve stres yonetimi gibi alanlarda TA N I MA v E v E OZG Uv E N I

etkili oldugu kanitlanmistir. Ancak sanat
terapisi sadece psikolojik zorluklar yasayan FA R K I N D A L I K A RTI R M A

bireyler icin degildir; kendini kesfetmek,

yaratict siiregle rahatlamak ve duygusal
derinligi artirmak isteyen herkes sanat
terapisinden fayda gorebilir.

Sanat terapisi, bireyin kendisiyle olan bagm Sanat yoluyla kendini ifade etmek, bireyin

SANATLA iYILESMENIN GUCU

gliclendirir. Yaratilan her eser, kiginin igsel
diinyasma bir ayna tutar. Bu siireg, bireyin kendi
duygularim ve disiince kaliplarimi fark etmesine,

yaraticihgini tesvik eder ve 6zgiivenini artirir. Kisi,
kendi i¢ diinyasim ozgiirce kesfettikce, hem
kendisine hem de bagkalarina karsi daha anlayish ve

Sanat teraplSIV kelimelere dOkemedlglle hayatindaki sorunlar1 ve bu sorunlarin kékenlerini kabul edici bir bakis acis1 gelistirir. Sanat terapisi,
duygularlmlm ifade etmenin guglu bir yoludur. anlamasia yardime: olur. Sanat terapisi sayesinde bireyin  siirlarim kesfetmesine  ve  kendi

s kisi, hem ge¢misindeki hem de su anindaki duygusal potansiyelini fark etmesine de olanak tanir.
Bizi  ¢ocuklugumuzun saf yaraticiligina 1'.*‘_.3-%916““1 e A I [+ 4 o
dondiirtr, bastirilmis duygularimiza bir alan = H K Ik Nk

acar ve i¢ diinyamizla yilizlesmemizi saglar.
Sanat terapisiyle boyalar, fircalar ya da bir
parca kil, sadece birer ara¢ olmaktan cikar;
ruhumuzun derinliklerine inen birer kopriiye
dontisir.

Sonucta, sanat terapisi bize sunu hatirlatir:
Hepimizin icinde, anlatilmay1 bekleyen bir hikaye vardir...
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